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 བམ་པོ་ ༢༨    ཨང་ ༣༣    སྒང་ཏོག་    དབྱིན་ཟླ་ ༩   ཆེ༹ས་ ༡༢    གཟའ་ པ་སངས་       ལོ་༢༠༢༥         ཤོག་ལེབ་ ༡      

༎སི་སྐིམ་ ཧེ་ལཊ༎
སྒང་ཏོག་ གཅུ༹ག་ལག་ཁང་ན་ དཔང་ལྷ་གསོལ་ ལས་རིམ་ 

གོ་སྒྲིགས།
བྱ་དགའ་ ཐོབ་མཁན་ སློབ་དཔོན་ཅུ༹་ལོ་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ 

བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ གནང་བོ།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་༩ ་་ཆེ༹ས་༥ཿ  
རྒྱལ་ཁབ་ སློབ་དཔོན་ ཉིན་ཤོར་
ན་ འབྲས་ལྗོངས་ མངའ་སྡེ་ ཀི་ 
བྱང་འབྲས་ལྗོངས་ མན་གན་ པི་
ཨེམ་ ཤྲི༹ས་ གཞུང་ ཐོག་རིམ་ 
སློབ་གྲྭའི་ སློབ་སྤྱི་ སྦོམ་པོ་ སྐུ་
ཞབས་ རྐམ་ བསྟེན་པོ་ ཡུལ་ཐོན་
པོ་ཀིས་ རྒྱལ་ས་ གསར་པོ་ ལྡིལ་
ལི་ལོ་ སྲིད་འཇི༹ན་ ལྕམ་ དུར་མོ་
ཊི་ མུར་མོ་ ཕྱག་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ 

སློབ་དཔོན་ བྱ་དགའ་ འགྱུ་སྟི་ 
བསྟོད་བསྔགས་ གནང་བོ་ སྦད།

བྱ་དགའ་ ཡང་ནེ་ གསོལ་རས་ 

ཐོབ་མཁན་ སློབ་དཔོན་ ཐམས་

ཅད་ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ 

གནང་བཞེས་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ 

སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་སིང་ ཏ་མང་གིས་ 

བྱ་དགའ་ འདི་ སློབ་སྤྱི་ སྦོམ་

པོ་ རྐམ་ བསྟེན་ ཡུལ་ཐོན་པོ་ཀི་ 

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༩ ཆེ༹ས་ ༧ཿ 

གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་

སིང་ ཏ་མང་གི་ ཆེ༹ས་༧ ཉིན་ཆེ༹་ 

སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་པར་ ཀས་ 

མ་ཐུར་ མཉམ་པོ་ སྒན་ཏོག་མཐག་

ཉི་ ཕོ་བྲང་ གཅུ༹ག་ལག་ཁང་ ན་ 

གོ་སྒྲིགས་ དཔང་ལྷ་གསོལ་ ལས་

རིམ་ན་ ལོ་༢༠༢༥ ན་  ཐུགས་

འགན་ བཞེས་པོ་ གནང་བོ་ སྦད།

ལས་རིམ་ན་ འབྲས་ལྗོངས་ ཆོས་
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ར་འབང་ལ་ ཨུ་དོར་ ཆོས་གསུམ་ མ་ཎི་ ཆོས་འཁོར་ 
དགོན་པོ་ན་ དཔང་ལྷ་གསོལ་ དུས་སྟོན་ གོ་སྒྲིགས།

ནམ་རྩེ་ དབྱིན་ཟླ་ ༩ ཆེས་ ༧ཿ 

ལོ་ལྟར་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ མི་

སེར་ཅུ༹འི་ གཅིག་མཐུན་ ཞེ་བདེ་ 

དང་ སྲུང་སྐྱོབ་ དོན་ལོ་ གསོལ་

ཆོས་ཅུ༹་ བྱ༹ས་༹ཞིན་ འོང་དོ་ སྦད་

།འདེས་རང་ ར་འབང་ལ་ཀི་ ཨུ་

དོར་ ཆོས་གསུམ་ མ་ཎི་ ཆོས་

འཁོར་ དགོན་པོ་ན་ཡང་ དཔང་ལྷ་

གསོལ་ དུས་སྟོན་ ལས་རིམ་ གོ་

སྒྲིགས་ རྐྱབས་པོ་ སྦད།ལས་རིམ་

ན་ འོས་ལྷ་ ཁྲིམས་བློན་ འཐུས་

མི་ ཡང་ནེ་ གཞུང་ལམ་ དང་ 

ཟམ་པོའི་ ལེ་ལག་གི་ སློབ་སྟོན་

བོ་ སྐུ་ཞབས་ རིག་གསེལ་ རྡོ་རྗེ་ 

བྷུ་ཊི་ཡ་ སྐུ་མགྲོན་ གཅོ༹་བོ་ ཁྲི་ན་ 

བཞུགས་པོ་ ཨིན་ནེ་ ཁོང་མཉམ་

པོ་ འབྲས་ལྗོངས་ དངུལ་ཁང་

གི་  ཨེམ་དི་ སྐུ་ཞབས་ དབང་

འདུ་ བྷུ་ཊི་ཡ་ དང་ བཀྲ་ཤིས་ 

རྒྱལ་པོ་ བྷུ་ཊི་ཡ་ བྱོན་བོ་ སྦད། 

དུས་སྟོན་ ལས་རིམ་ན་ འབྲས་

ལྗོངས་གཞུང་གི་ འགན་འཇི༹ན་

བོ་ཅུ༹་ ཨོ་ཨེས་དི་ དང་ གཞུང་

གི་ འགོ་བྱེད་ཅུ༹་ ཡོད་པོ་ སྦད།

ྡུས་སྟོན་ ལས་རིམ་ན་ གངས་

ཆེན་ མཇོ༹ད་ལྔ་ལོ་ གསོལ་

ཆོས་ མཉམ་པོ་ དཔང་བསྟོད་ 

འཆམས་ཅུ༹་ ཡོད་པོ་ སྦད།འདེས་

རང་ ལས་རིམ་ སྐབས་ན་ སྐུ་

མགྲོན་ གཅོ༹་བོ་ ཕྱག་ལས་ བྷུ་ཊི་

ཡ་ སྤྱི་ཆོ༹གས་ བདེ་དོན་ ཆོ༹གས་

པོ་ ར་འབང་ལ་ལོ་ བསྟོད་

བསྔགས་ཡང་ གནང་བོ་ སྦད།

ལོ་འཁོར་ ༢༥ ཤོར་ན་ རིམ་རྒྱིམ་ ཆོས་གླིང་ དགོན་པོ་ན་ དཔང་
ལྷ་གསོལ་ དུས་སྟོན་ ལས་རིམ་ གོ་སྒྲིགས།

མན་གན་ དབྱིན་ཟླ་ ༩ ཆེ༹ས་

༧ཿ མན་གན་གྱི་ རྩ་ཆེ་དྲགས་ 

རིམ་རྒྱིམ་ རིག་འཇི༹ན་ ཆོས་གླིང་ 

དགོན་པོ་ན་ ཆེས་༧ ཉིན་ཆེ༹ས་ 

འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ སྲུང་མ་ གཞི་

བདག་ གངས་ཆེན་ མཇོ༹ད་ལྔ་

ལོ་ གསོལ་བོའི་ དཔང་ལྷ་གསོལ་ 

དུས་སྟོན་ རྒྱ་ཆེ་དྲགས་ ནང་ལས་ 

སྲུང་བརྩེ་ གནང་བོ་ སྦད།ལོ་དུས་

ཅིག་ དགོན་པོ་ གོ་སྒྲིགས་ དཔང་

ལྷ་གསོལ་ དུས་སྟོན་ ལོ་འཁོར་ 

༢༥ ལངས་པོའི་ དངུལ་དོན་ དུས་

སྟོན་ སྲུང་བརྩེ་ བྱ༹ས་བའི་ ལས་

རིམ་ལོ་ ཐོག་སྟོད་མ་ན་ སྲུང་བརྩེ་ 

བྱ༹ས་བོ་ ཨིན། ལས་རིམ་ འདིའི་ 

ཤོར་ན་ གསོལ་ཆོས་ན་ ལ་ཆུང་ 

སྤྲུལ་ཀུ་ རིན་པོ་ ཆེ་ བྱོན་བོ་ ཨིན་

ནེ་ འདེསརང་ མན་ ནང་ལས་ ལ་

བི་ སངས་རྒྱ་ཀིས་ མན་ནང་ལས་ 

གསོལ་ཆོས་ཅུ༹་ གནང་བོ་ སྦད།

ལས་རིམ་ན་ དཔང་བསྟོད་ 

འཆམས་  མཇོ༹ད་ལྔའི་ འཆམས་  

ཐག་ཉི་ ཀི་ སློབ་གྲྭའི་  སློབ་

ཕྲུག་ཅུ༹་ དང་ ཆོ༹གས་པོ་ཅུ༹་ཀིས་ 

རིག་གཞུང་ ལས་རིམ་ཅུ༹་ སྟོན་

བོ་ སྦད།དུས་སྟོན་ ལས་རིམ་ན་ 

བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ བསམ་གྲུབ་ 

ལེབ་ཅ་ ཟུར་བཞགས་ ཨེམ་

པི་ སྐུ་ཞབས་ ཡི་ཤེས་ ལ་ཆུང་

པ་ མན་གན་ རྗོ༹ང་ཁག་ གཅོ༹་

འཇི༹ན་ སྐུ་ཞབས་ དཀའ་སྡོག་ 

ལེབ་ཅ་ དང་ གཞན་ མཐུད་

མི་ གེལ་ཆེན་ཅུ༹་ བྱོན་བོ་ སྦད།
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དམག་མི་ འགོ་བྱེད་ཀྱིས་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་ལོ་ 
མཇལ་བོ།

 སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༩ ཆེ༹ས་༡༠ཿ 
17th Mountain Division 

ཀི་Major General སྐུ་ཞབས་ 

ཨེ་མེས་ ར་ཐོར་གྱིས་ ད་རིང་ དྲོ་

པ་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ སྲིད་སྐྱོང་ 

སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ པར་ཀས་ མ་

ཐུར་ མཆོག་ མཉམ་པོ་ སྲིད་སྐྱོང་ 

གཟིམ་ཤ་ Raj Bhwan  ན་ 

མཇལ་བོ་ སྦད། ཁོང་གི་ མཇལ་ 

དགོས་པོའི་ གཅོ༹་བོ་ དོན་ཆ༹ན་ ལོ་

ལྟར་ ཕྱི་ ཟླ་ དགུ་པོའི་ ཆེ༹ས་ ༡༡ 

ན་ཐུ་ལ་ ས་ཆ༹མས་ན་ Nathula 

Victory Day ,ཡང་ལས་ནེ་ 

རྒྱལ་ཁ་ ཉིན་ ལས་རིམ་ སྲུང་བརྩེ་ 

བྱ༹ས་བའི་ གོ་སྐབས་ན་ མཇལ་བོ་ 

ཨིན་།ཉིན་ འདིའི་ཆེ༹་ དམག་ན་ ཆེ༹་

སྲོག་ བླུས་ བཏང་མཁན་ དམག་

མི་ཅུ༹་ལོ་ དྲོན་སོང་ བྱ༹ས་བོའི་ ལས་

རིམ་ སྲུང་བརྩེ་ བྱ༹ས་དོ་ ཨིན།

མཇལ་བོའི་ ཤོར་ན་ དམག་མི་ 

འགོ་བྱེད་ཀྱི་ སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལོ་ 

ལས་རིམ་ དོན་ལོ་ མགྲོན་ཤོག་ 

ཡང་ ཕུལ་བོ་ སྦད།འདིའི་ སྐབ་

ན་ ཁོང་གིས་ སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་

ལོ་ ལས་རིམ་ དོན་ཆ༹ན་ ངོས་

ན་ སྙན་གསན་ཅུ༹་ ཕུལ་བོ་ སྦད།

སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་གིས་ ཡང་ 

མགྲོན་ཤོག་ལོ་ ཞལ་བཞེས་ཡང་ 

གནང་བོ་ མཉམ་པོ་ ལས་རིམ་ 

གྲུབ་འབྲས་ དོན་ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ 

བདེ་ལེགས་ཡང་ གནང་བོ་ ཨིན།

གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོའི་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ གསུང་འཕྲིན།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༩ ཆེ༹ས་

༡༠ཿ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐྱ་ཞབས་ 

པྲེ༹མ་སིང་ ཏ་མང་གིས་ རྒྱ་གར་

གྱི་ སྐུ་གཞན་ སྲིད་འཇི༹ན་ ཁྲིའི་ 

དོན་ལོ་ རྒྱལ་ཁ་ ཐོན་མཁན་ སྐུ་

ཞབས་ སི་པི་ ར་བདའ་ ཀྲི༹ས་

ན་   ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ 

གནང་བོ་ སྦད།་གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་

པོ་ཀིས་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ མི་

སེར་ ངོས་ལས་ ང་ རང་ལོ་ ཀོ་

གནས་ འདིའི་ གྲུབ་འབྲས་ དོན་

ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ གནང་

དོ་ ཨིན།ང་ལོ་ རེ་བ་ཡོད་ ཁོང་གི་ 

ལམ་སྟོན་དང་ དབུ་འཁྱིག་ན་ ང་

ཅའི་ ལྷན་་ཆོ༹གས་ རང་དབང་

གི་  ཐོག་སྟོད་མའི་ ལུག་སྲོལ་ཅུ༹་ 

ད་རུང་ སྒྲིང་སྒྲིང་ དང་ གཅིག་

མཐུན་ ཐོན་ཆུ༹གས་ཤད་ ཨིན།

འབྲས་ལྗོངས་ མངའ་སྡེའི་ བེང་གི་ གཞི་གཏིང་ ཉིན་ སྲུང་བརྩེ།

འབྲས་ལྗོངས་ མངའ་སྡེའི་ Bank   
ཀི་ གཞི་གཏིང་ ཉིན་ སྲུང་བརྩེ་ 
མདང་ རྒྱལ་ས་ སྒང་ཏོག་ ཐག་
ཉི་ Manan Kendra ན་
སྲུང་བརྩེ་ བྱ༹ས་བོ་ ཨིན། འདི་ཤོར་

ན་ འབྲས་ལྗོངས་ གཞུང་གི་ གྱོས་
གསེབ་ ཡར་རྒྱས་ ལེ་ལག་གི་ བློན་
པོ་ སྐུ་ཞབས་ ཨ་རུན་ ཨུབ་རི་ཏི་ སྐུ་
མགྲོན་ གཅོ༹་བོ་ ཁྲི་ན་ བཞུགས་པོ་ 
གནང་བོ་ སྦད། འདེས་རང་ ལ་རིམ་
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བཅུག་ཀོའི་ དོན་ལོ་ མན་ ང་ཅའི་ 

མངའ་སྡེ་ཀི་ སློབ་དཔོན་ ཐམས་

ཅད་དང་ སློབ་ཕྲུག་ཅུ༹འི་ དོན་

ལོ་ བསྟོན་བསྔགས་ སྦོན་ཤོས་ 

གཅིག་ ཨིན། གསོལ་རས་འདིའི་ 

འབྲས་ལྗོངས་ སློབ་དཔོན་ཅུ༹་ཀིས་ 

རྒྱུ་ཆ༹ན་ མེད་པོ་ དང་ ཐོག་ སྟོད་

མ་ན་ ཕྱག་ལས་ གནང་ ཡོད་

པོ་ ཧ་དགོས་ ཆུ༹གས་ཏོ་ ཨིན།

གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ སློབ་སྤྱི་ 

སྦོམ་པོ་ ཡུལ་ཐོན་པོ་ པི་ཨེམ་ 

ཤྲི༹ས་ མན་གན ཐོག་རིམ་ སློབ་གྲྭ་ 

སློབ་ཕྲུག་ ཆོ༹གས་པོ་ དང་ ཤེས་

རིག་ ལེ་ལག་ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་

ལེགས་ གནང་བོ་ སྦད།འདེས་

རང་ རྒྱལ་ཁབ་ སློབ་དཔོན་ བྱ་

དགའ་ མཉམ་པོ་ སློབ་དཔོན་ 

༡༣ ཐམ་བས་ཀྱི་ གཞུང་ཞབས་ 

ཕྱག་ལས་ འཇ༹ང་ཤོས་ གནང་སྡི་ 

མངའ་སྡེ་ སློབ་དཔོན་ བྱ་དགའ་ 

གསོལ་རས་ ཐོབ་མཁན་ཅུ༹་ལོ་ 

དགའ་ཆུ༹ལ་ གནང་བཞེས་ གཅོ༹་སྤྱི་ 

བློན་པོ་ཀིས་ (commendation 

certificate) ཐོབ་མཁན་ སློབ་

དཔོན་ ཐམས་ཅད་ལོ་ ཡང་ བཀྲ་

ཤིས་ བདེ་ལེགས་ གནང་བོ་ སྦད།

སྒང་ཏོག་ གཅུ༹ག་ལག་ཁང་ན་་་་་་་་་་་་་་་

རྒྱལ་ ཆེན་པོའི་ གཟའ་ཆ༹ང་ཅུ༹་ སྤྲུལ་
ཀུ་ མཁན་པོ་ དགོན་པོའི་ འཐུས་
མི་ཅུ༹་ གཞུང་ཞབས་ འགོ་བྱེད་ཅུ༹་ 
དང་ འབྲས་ལྗོངས་ ཡོངས་ཀྱི་ མི་
དམངས་ཅུ༹་ ཡོད་པོ་ སྦད། ལས་
རིམ་ན་ བྱོན་མཁན་ཅུ༹་གྱིས་ འབྲས་
ལྗོངས་ཀྱི་ སྲུང་མ་ ཡང་ནེ་ གཞི་
བདག་ གངས་ཆེན་ མཇོ༹ད་ལྔ་ལོ་ 
ཐུགས་སྨན་ གནང་སྡི་ དཔང་ལྷ་
གསོལ་ དུས་སྟོན་ ཤོར་ན་ ཞི་བདེ་ 
གཅིག་མཐུན་ དང་ ཆིག་འབྲེལ་ 
བཞག་ཤད་ཀྱི་ ཞབས་རྟེན་ གནང་
བོ་ སྦད།ལོ་དུས་ཅིག་གི་ དཔང་ལྷ་
གསོལ་ ལས་རིམ་ འདི་ གཅུ༹་ག་
ལག་ཁང་ ཆོ༹གས་པོ་ དང་ དགོན་
གནས་ ལེ་ལག་གིས་ མཉམ་རུབ་ན་ 

གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་པོ་ གནང་བོ་ སྦད།

ལས་རིམ་ལོ་ བཟུང་འབྲེལ་ གནང་
བཞེས་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ 
པྲེ༹མ་སིང་ ཏ་མང་གིས་ གསུང་བོ་ 
སྦད།འདེམ་ གཅོ༹་ཆེ་དྲགས་ དུས་
སྟོན་ ལས་རིམ་ན་ ཐུགས་ བཞེས་ 
ཐོབ་ཤད་ འདི་ གསོ་འདུ་ བཟང་
དྲགས་ གཅིག་ ཨིན་བོ་ གསུང་
བཞེས་ གཅུ༹ག་ལག་ཁང་ ཆོ༹གས་པོ་ 
ལོ་ ཁོང་ལོ་ ལས་རིམ་ན་ བདན་
ཞུས་ ཕུལ་བོའི་ ན་ ཐུགས་རྗ་
ཆེ་ ཡང་ ཕུལ་བོ་ སྦད།ལས་
རིམ་་ཤོར་ན་ དཔང་བསྟོད་ 
འཆམས་ མ་ཧ་ཀ་ལ་ དང་ མཇོ༹ད་
ལྔའི་ འཆམས་ཅུ༹་ ཕུལ་བོ་ སྦད།

བྱ་དགའ་ ཐོབ་མཁན་ སློབ་དཔོན་ཅུ༹་ལོ་་་་་་་་་་་་་་
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ན་ འབྲས་ལྗོངས་ མངའ་སྡེ་ གྱོས་
ཆོ༹གས་ཁང་གི་ གཅོ༹་འཇི༹ན་ བློན་པོ་
ཅུ༹་ ཁྲིམས་བློན་ འཐུས་མི་ཅུ༹་ གཅོ༹་
སྤྱི་ བློན་པོའི་ སྲིད་ དྲུང་ཡིག་ དང་ 
གསར་ཤོག་ དྲུང་ཡིག་ རང་འཐད་
རང་ཐད་ ལེ་ལག་གི་ འགན་འཇི༹ན་
བོ་ཅུ༹་ སློབ་སྟོན་བོ་ཅུ༹་ ཨོ་ཨེས་དི་ མ་
རྩེས་པ་ གཞན་ གེལ་ཆེན་ མཐུད་

མི་ཅུ༹་ ཡོད་པོ་ ཨིན་ ལས་རིམ་ན་ 
བྱོན་པོ་ ལེ་ལེགས་སོ་ གསུང་བཞེས་ 
ཨེས་བི་ཨེས་ བེང་ གཅོ༹་བོ་ འགོ་
བྱེད་ སྐུ་ཞབས་ པི་ དབང་འདུ་ཀྱིས་ 
བེང་གི་ ལས་རིམ་ཅུ༹་ ཕུལ་བོ་ སྦད།

འདེས་རང་ བེང་གི་ གོ་སྐབས་དང་ 
ལས་རིམ་ཅུ༹འི་ སྟོན་ཁར་ སྒྲ་སྒྲིགས་ 

བྱ༹ས་བའི་ གློག་བརྙན་གཅིག་ ཡང་ 
སྟོན་བོ་ ཨིན།འདེས་རང་ Gen-

eral lasar News letter ཀི་ 
སྒོ་ཕྱེ༹་ཡང་ གནང་བོ་ མཉམ་པོ་
SBS Employes of the year   
གསོལ་རས་ ཡང་ གནང་བོ་ ཨིན།

རང་གི་ གཟུང་འབྲེལ་ན་ སྐུ་མགྲོན་ 
གཅོ༹་བོ་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ ཨ་རུན་ 
ཨུབ་རི་ཏི་ཀིས་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་སྐུ ་
ཞབས་ པྲེ༹མ་སིང་ཏ་མང་གི་ ངོས་
ལས་ གཞི་གཏིང་ སྲུང་བརྩེ་ ཉིན་ 
གོ་སྐབས་ན་ ཨེས་བི་ཨེས་ ལེ་

ལག་གི་ གཞུང་ཞབས་བོ་ ཐམས་

ཅད་ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ 

གནང་བཞེས་ མི་སེར་ ཞབས་ཕྱི་

ན་ ཨེས་བི་ཨེས་ཀྱིས་ ་ཨ་སྟངས་

རང་ ཐབས་ཤེས་ བྱ༹ས་བོའི་ དགའ་

ཆུ༹ལ་ གནང་བོ་ ཨིན།འདིའི་ སྔོན་

ལས་ སྐུནམགྲོན་ གཅོ༹་བོ་ཀིས་ བེང་

གི་ བཟོ་བའི་ གཅོ༹་བོ་ ལེ་ཁུངས་ཀྱི་ 

སྒོ་ཕྱེ༹་ གནང་བོའི་ རྒྱབ་ལས་ བེང་

གི་ དཔྱད་ཞིབ་ཡང་ གནང་བོ་ སྦད།

འབྲས་ལྗོངས་ མངའ་སྡེའི་ བེང་གི་་་་་་་
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